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MEDITACION DE BIENVENIDA
“OFRENDA A LOS GUARDIANES
DEL BOSQUE

MEDITACION EN BUSQUEDA DE
UNA INTENCION BONDADOSA
PARA COMENZAR EL DIA

ACTIVIDAD:  Ejercicios de descompresion articular
de yoga y respiracion.
Introspeccion y atencion  plena,
sonidos de la naturaleza y busqueda
de cualidades a desarrollar en el
retiro.
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ACTIVIDAD:

FULL DAY

DINAMICA
"EQUILIBRIO EN TU VIDA”

Meditacion Tonglen

Ejecutar posturas yoga de
equilibrio.

Respiracion de fuego

Cantar oracion a la Madre
Tierra.

“ALMUERZO SALUDABLE"

ACTIVIDAD:

CLASE DE YOCAEN
PAREJAS "COMUNICACION
Y CONFIANZA’

Realizar posturas de yoga
que desarrollen fortaleza vy
mejoren la flexibilidad en el
cuerpo.
Meditacion en
Soham.

respiracion
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CUALIDADES A DESARROLLAR: s
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«  Orientacion o enfoque de vida
«  Moderacion

« Sencillez
+ Paz
«  Pureza

«  Satisfaccion
«  Autoconocimiento
« Confianza en lo sublime

EL RETIRO TE BENEFICIARA EN:

+  Desintoxicar el cuerpo

«  Purificar la mente

+  Soltar cargas de la vida

+  Practicar la gratitud y poner una intencion a tus
acciones.

+  Desarrollar la determinacion con tu mente y tu
espiritu.

+ Trabajar en la comunicacion asertiva, la
paciencia y la confianza.

¢QUE LLEVAR?
Los asistentes deben vestir ropa de expedicidn y zapatos cdmodos; llevar mat de yoga, protector solar,
repelente, traje de bafio, toalla, gorra, ropa de cambio y una manta para abrigarse en las meditaciones.

INCLUYE

e Traslados (Tribuna de los Shyris - Kapari Lodge - Tribuna de los Shyris). Hora de encuentro 06h30
a.m.

e Actividades Guiadas con Profesor de Yoga Certificado

e Alimentacion completa

e También podras disfrutar de las increibles instalaciones del lodge: piscina, jacuzzi, miradores, jardin
de mariposas y mucho mas.



